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В наше социально – ориентированное время, когда жизнь человека ста-
ла оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, все-
стороннее развитие ребёнка средствами музыки и ритмических  движений игра-
ет немаловажную роль в развитии творческой и гармонично – успешной лично-
сти ребёнка. 

Детские танцы – это изучение основных средств выразительности (дви-
жения и позы, пластика и мимика, ритм), которые связаны с эмоциональными
впечатлениями маленького человека от окружающего мира. Детский танец на-
чинается с ритмики, где изучение танца начинается с простых движений, зача-
стую, занятия больше похожи на игру, но в этой игре ребёнок научится тем ве-
щам, которые очень пригодятся ему в жизни.

Ритмика на отделении раннего эстетического образования входит в си-
стему музыкального  воспитания. На уроках ритмики происходит изучение тех
элементов выразительности, которые естественно и логично могут быть отра-
жены в  движении, где  развивают физические качества,  вырабатывают пра-
вильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию дви-
жений, устраняют физические недостатки (сутулость,  косолапость,  искривле-
ние позвоночника и т.д.) Танец обучает правилам поведения, хорошим мане-
рам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фан-
тазию и побуждает к творчеству. Содержание уроков «ритмика» создаёт усло-
вия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала.

Актуальность:  отличительной  особенностью  адаптированной  про-
граммы является необходимость более раннего обучения детей ритмике, кото-
рая направлена на раскрытие способностей учащихся, формирование культуры
поведения и общения, воспитание и реализацию творческого материала соот-
вестсвенно  их  психофизическому  развитию.  Вариантность  использования
предлагаемого материала, (т. е. на каждом уроке используется задания всех раз-
делов),

Цели адаптированной программы:
            Развитие творческого потенциала ребёнка, воспитание национального
самосознания  к  музыке  через  танец,  воспитание  музыкально-двигательной
культуры. Дать учащемуся необходимые двигательные навыки, увлечь,  заин-
тересовать,  предоставить  возможность  почувствовать  радость  от  ощущения
своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальным ритмам.
Это будет способствовать гармоническому развитию души и тела ребёнка.

Задачи адаптированной программы: 
 Развитие и сохранение здоровья детей младшего школьного возраста,



воспитание организованной, гармонически развитой личности,  восприятия ха-
рактера музыки, развитие музыкально-выразительных представлений и творче-
ской активности, воспитание чувства ритма, музыкально-ритмической памяти и
сознательное освоение детьми  метроритмической структуры музыки.  

На первых этапах работы с детьми на уроке ритмика строится на основ-
ных движениях: ходьбе, беге,  различного рода прыжках, с соблюдением пра-
вильного положения корпуса  при движении и торможении, метании (преиму-
щественно работа с мячами),  на гимнастических (общеразвивающих) упражне-
ниях с предметами и без  предметов, тренирующих различные группы мышц,
построениях и  перестроениях, танцевальных движениях – танцах, играх.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы:  4,5-7 лет.
Срок реализации: 2 года обучения. 
Форма  и режим занятий: урок 1 раз в неделю, продолжительность

1 академического часа устанавливается 30 мин. 
Количественный состав группы: 10-15 человек. Занятия могут прово-

диться раздельно с мальчиками и девочками (состав учебных групп для  маль-
чиков допускается до 4-х человек).

Количество учебных недель: 34.
Формы подведения итогов: реализации дополнительной образовательной про-
граммы:
- открытые уроки для родителей;
- качество знаний и практических навыков учащихся выявляются на открытых
уроках.
Основные методы обучения:
- наглядный  - практический качественный показ;
 - словесный – объяснение, желательно образный;
 - игровой – учебный материал в игровой форме;
 -творческий – самостоятельное создание учащимися музыкально – двигатель-
ных образов.


